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�çî÷â áôâ øÞ ëà øçîãîçß ÷Þ êð

_ �

��

øåÞ âîìê

�âôçßß èöãô ëã÷ íçÞ �Þêã �åïòß âåò÷ìâ êð øãßãâÞâ øãîìâ øåÞ ãä �øîàãæì âôì Þçâ �âççôì Þçâ æççöß âôì Þçâ ççöß âôì

ççöß âôì

âôì �
ëçåøãö ëçì øãïãé �

âôì åìõ � âõãöç øìïãé åìõ ñé �
åêì æöãõ

ëãå öéãï æöãõ
�ëçôãö ëÞ� íãìîçõ æöãõ

íãàçæê íì÷ ñé �

ëçì âôìâ êð ëçõôãç �âöðõß ëçåçîìã øãêãáà øãéçøåê âôìâ øÞ ëçößã÷
�øãõá �Öê ëçåçîìã ëçåøãö

_ �

åìõâ ëð ëçßßöðìã âöðõê ëçöçäåì �ëçæåãï Þê èÞ øãôìâ øÞ ëçîîïì
�øãòïãî øãõá �Öê ëçåçîì �ëçîçêßøâã

_ �

øßåìê øßãöðøâ øÞ ëçöçßðì �íì÷ ëð õçæïÖíãî øßåì ëçììåì
�âßçâäì ççöß âôìâ÷ áð �øãõá �Öé ëçîàæì �âêãáà âßçßêê ëçåæ÷ìã

�çî÷â áôâ øÞ ëà ëçßçâäìã ëçéòãâ

_ �

�öéãï øõßÞ ëð ãÞ �çøçìÞ êòççì òãöçï ãÞ íÞêçï ê÷ ñãêçä ëð ëç÷çàì _ �

áçìø çîÞ �ëçîçêßø øîåæìß íãåæê ãÞ âîãåæ øãîõê ö÷òÞ øìïãéâ øÞ
ëçîãåæâ êé �ööõìß ëà �è÷ãìì íãïåÞß çé �âîæõ øãìé çìôðß íãåæê ñçáðÞ

�çÞããê ëðæ ëçåøòì Ă ëçäãàÞ ãÞ ëçîàá Ă ëâçîçìê

_ ⇤

��



øçîãîçß øîôîôê

øçßß âøãÞ íçéâê æã÷ò öøãç âßöâ çé �âîéãì øïãöå øãîõê êßå �øãîçôößã �ëçîãðßæê âêçêõ âìç÷ì "æçæ ãìé âÞöî÷ åöìì íçéâê
ëãõìß÷ Þãâ çê÷ çãîç÷â �çìçÞß âççòôì çøáìê �çßêÞå åïãîß øïãöåê �âäâ íãéøìâ øÞ �àå ßöðß ëçêãéöìâ øãòãõß áãìðê ö÷Þì
óãôõêã ëçöìø íðêàê âòçáðì çîÞ �ëçöôìß øãáçìöçòâì ö÷ççâ âðçàâ÷ âîßêé ÷çàöìã âÞöî÷ �ëçîôöå Þêê ëçöìøâ ÷ãàß õßÞçâê

�çæöáîæï íãäì áßðìß øãêõß ëøãÞ

øïãöå

èêì çäãàÞ ïãé ���
ëçöìø ��

æçìï íäì óð åãòø �
íãìîçõ øçòé ���

õãøì íçç øãòé �Ă�

�èêìâ çäãàÞ øÞ ïà ëçôôãõ ��öáîêßß Þê� íãäì áßðìß _ �

�ëçßçéöìâ öÞ÷ øÞã ëøãÞ ëçòçïãìã ëçöìøâ øÞ ëçîðêàì _ �

�æçæ ãìé øçÞöî÷ âïçðê ëçáßðìã �íãäìâ áßðì øÞ ßã÷ ëçêçðòì _ �

ëçòçïãìã ëçöìøâ øãìé øÞ ëçøçåòì �âõãøì øãåò øïãöå ëçòçáðì ëÞ
�ëçäãàÞ

_ ⇤

��

øãîæõ øãçîìåê ��Öê

êßÞ �ïçß êéß ëçöãöçòê öß÷î÷ ëõöìâ øÞã øãçąôîÞöõâ øãôìâ øÞ øßâãÞ áãÞì çîÞ �åïòê øãçîìåê êð çøãÞ ëçêÞã÷ âî÷ êé
���åïòê øãö÷é øãçîìåê ãìé ëççøöãïì ëçêéÞì ê÷ ëçìõöìâã ëçìðæâ øÞ öäå÷ê ëçôãö ëçîãðßæ ëàã �çîãìé ëêãé Þê÷ âîçßì çîÞ

�øãçîäåò â÷ðìê íâ÷ �ëçôçß êð øãïïãßìâ åïò øãçîìåêß ãìé êêå öôãî Þê øãçãòÞâ øãçîìåêß

åïò øãçîìåê

âìáÞ çåãòø �
âôì åìõ ïãé �

íì÷ ïãé ���
åêì øçòé ���

�áôß êã÷çßâ çìì ïãé ��� ëçöìã÷ �åêì çìß âìáÞâ çåãòø øÞ ëçê÷ßì
�âöçò ê÷ ðßöã ïãé êßõøâê âöãìÞ �âöçòê âìáÞâ çåãòø øÞ ëçéðãìã

_ �

ãîöì÷÷ êã÷çßâ çì øÞã ëçéöôìâ öÞ÷ øÞ ëçòçïãì �ëå íççáð âöçòâ÷é
�ßæçâ ëçßßöðìã áôß

_ �

�øãõá ��Ă��Öé ���pÖß ëçòãÞã ëçöãáé �� ëçßôðì _ �

øãîæõ øãçîìåê ��Öê

�áðãìâ êãå ê÷ ëçõçîõçòê øåõê áãÞì åãî �âßð âßçßêê ççöß âôì íçß �áãÞì øãìçðæã øãîæõ øãçîìåê âêÞ �øãôçôõ ãìé øãÞöî õö íâ

øãîàãæì õãöç êôß øãçîìåê

øãôì �
�ëçôãö ëÞ� õãöç êôß íòãå

âôì åìõ øãòé �
åêì øçòé �
íãàçæê íì÷

öøãç øãö÷âê çÞáé Þê �øãõá ��Ă�� äöß çìß ëçö÷ìã øãôìâ øÞ ëçößã÷
�ßæçâ ëçîîïì �øãõçßá ãçâç Þê øãçîìåêâ÷ çáé �èéì

_ �

öÞ÷ øÞã óãôõâ êôßâ øÞ øãôìê ëçòçïãì �õãöçâ êôßâ øÞ ëçôôãõ
�ßæçâ ëçßßöðìã �ëçéöôìâ

_ �

øãôçôõ ëçöôãçã ëççáçâ øÞ ëçßçæöì �íì÷ æðìã ëçì ëð øçöðõ ëçîçéì
�øãçîãîçß

_ �

�øãêõ øãìçå÷ì øããçîìåêâ÷ áð �ëçááôâ çî÷ì ëå íì÷ß ëçîàæì _ �

��



øãîì �Ă�Öê

øããêê êãéç÷ õöì ãâä �âåöæ âßöâ çêß âÞçöß âêçéÞê ëçæîæò ëçôãö ãîêãé ñççðì ëãç ñãïß êßÞ �êçêõ ëöõ õöìê ãøãæ÷òß èçßì æîæò
�âòõ ïãé áãð ëãõìß �ëççîçß øåãöÞ ãìôðß øãçâê ãÞ âåãöÞ

çÞáé øãåò äÞ �ëçìðæ ê÷ øãßé÷ êð çãîß ãîçÞ õöìâ �ãê÷ çáãåççâ ëðæâ Þãêì øÞ êßõê çáé õöç ê÷ áåÞ àãïß ÷ãìç÷ß Þãâ áãïâ
�çî÷ß áåÞ ëøãÞ êãâìê

õöç êé õöì

ëçì øãïãé �
ëã÷ çîç÷ �Ă�

åêì
� âéãøåã âòãêõ �øçöãêá ���

� øãçöæò øêçïêï �
� ëçåöòê áöòãì �çêãõãöß ���

� ëçêãáà øçßãöé çåöò �
� âîãòÞ ïãé �

� âéãøåã âòãêõ �âææß �
� ëçéãøå �çîçõãä �

èãøåã ñãêõ �êãáà õêï �
ëçáõ÷ åöìì øãòé �

�öåßîâ õöçâã åêìâ �ëã÷â �ëçìâ øÞ öçïß ëçì÷ _ �

áãå ëð õöçâ øÞ õãáßê çÞáé �øãõá ��Ă��Öé �èãéçö áð ëçê÷ßìã ëçåçøöì
�íçæãêåê èö øãçâê èçöô õöçâ �íçéïâ

_ �

êçêá õöìâ ëÞ �æãì öáîêßß ßæçâ ëçîåãæã ëçáõ÷â åöìì øÞ ëçòçïãì
ñçïãâê ö÷òÞ �ççáì èçìï õöìâ ëÞ �øãõá âìé áãð åçøöâê ö÷òÞ �ççáì

�ëçì æðì áãð

_ �

�ëçáõ÷ åöìì øãçòé � õö ëç÷ê ö÷òÞ �æççê øïöàê _ ⇤

øãõöç ëéê ãöÞ÷î ëÞã �õöìâøîéâê ëçÞãòõøãõöçß÷ìø÷âê çÞáéã ö÷òÞ
öøãç öçâì ëöõ õöì ëâì íçéâê ö÷òÞ �âææß ãÞ øðêá �øçßãöé ãìé ëççãêô
ëâê÷ ëçöéãïâã �ëççãêô ëâ çé� öøãç õãìð ëðæ ëðã �ëçéö ößé ëâ çöâ÷�

��ëçêìöãõì

_ ⇤

øãîì �Öê

ëçõãìðëçìðæëç÷öã÷âìã øãõöçâìâÞçôãìã ëçöéãïâøÞøêìöõìâççêôâ �êã÷çßâ çîòê ëçßçéöâøççêô �øçøöãïìââæç÷ß åôõöì
�èðêòðöõ ãÞ øãçöæÞ ëê÷ãì íòãÞß âããêì åôâ êäãîâ �øãõöçâ çêß ëç÷çàì �õöçâ çìðæ êé øÞ êçéìâ êã÷çßâ êäãî �íōçļĸâ øÞ �ëçðçøòìã

øãçöæÞ ëð �íãçãß� åô õöì

ëçêôß �
çöêï ÷öã÷ �

âçêçäãöæò ÷öã÷ �
ëçöäà �
öìã÷ �

çìê÷ãöç õã÷çæöÞ øãðõò �
øãçîßàð õïö øçòé ���

øçä íì÷ øãòé �
åêì æöãõ

âççêôê

ëçì öæçê �
âîòá çêð �

ëçêðâ ëð �çöêï çêãðßà �
öçì÷ã âçêçäãöæò çêãðßà íòãå

�ëçôãö ëÞ� íßê íçç øãòé �
âõÞæç÷ øççöæò �

êòêò �åêì

õïöã øçäâ íì÷ ëð ëçßßöðì �ïà ëøãÞ ëçéøãåã øãõöçâ øÞ ëçòêãõ
��Öé ���pÖß ëçêãô �âççòÞ øçîßø êð ëçöäòìã åêì æðì ëçõäãß �øãçîßàðâ

�æðì ëçìçå÷ì øãõöçâ÷ áð �øãõá

_ �

ëçïéì �ëçåçøöì �ëçéöôìâ öÞ÷ øÞ ëçòçïãìã öçïê øãõöçâ øÞ ëçöçßðì
�âîæõ ÷Þ êð çôåã âð÷é ëçê÷ßìã

_ �

�øãçöæÞ ëð ëç÷çàìã ëçîîïì �êãßçø ëçîõøìã ëçìðãæ _ �

øãçöæÞ� íòãêô øãçöæÞß ÷ìø÷âê ö÷òÞ õöìê øãçöæÞé �õöìê øãçöæÞ
ëçîççêãąàß ãÞ �õöìßëçììåìã ëçöõ ëçìß ëççøð÷ëçö÷ì÷ ��øçðãð÷ íêçìð
íãæöß âá òöõ íçéâê ëà ö÷òÞ ��çîçõãäâã öäàâ øßçê Þêê� çîçõãäã öäà ê÷

�ìĈì � çßãðß øãçöæÞ ïãöòêã êçêàê êàêàê ���� áãìð�

_ ⇤

çîòê õöìâ øÞ ëçîîïì �÷Þöì âîéâß åßø÷ì åôâ õöìâ ëà �ëçõöìâ êéé
�öãöçõâ

_ ⇤

��� ���



ëçêãáà ëçòöõ �Ă�Öê

Þêêã çîãðßæ çøöãïì êéÞì Þãâ íōæ Îö Éĸ âá òöõ �íæãêà Þêê êéãÞê ö÷õ çêß �øãîãðßæê ö÷õ çêß �âäé Þãâ÷ ðáç Þê êêéß Þãâã �âäé Þãâ
öìã÷ Þãâã �ëé÷òî âõ÷å÷ âì êé ëð èêãâ Þãâ �åãêì ãÞ õãøì �øìïãé ê÷ ëðæ âäâ íçáðâã õáâ âêðê íçÞ �âåçæßì çîÞ �Þêã �íæãêà

�âîéââ öåÞê øãð÷ ëà ãøã÷çìà êð

íãæöß âá òöõ

âõãöç øìïãé ïãé �
âîßê âÞãîçõ øãòé �

ëçì øãïãé ����
øçä íì÷ øãòé �

åêì øçòé ���
íãàçæê øçä íì÷ øçòé �

ëçöçßðì �âð÷ çôåé ëçìâ øãïãé ����Öß âÞãîçõâã øìïãéâ øÞ ëçö÷ì
�íãàçæê íì÷â áßêì� ëçéöôìâ öÞ÷ øÞ ëçòçïãì �âçö÷ââ çì ëð öáîêßê

�ëçîåãæã

_ �

íì÷ øçòéß ëçîì÷ì �ââãßà ÷Þ êð âêãáà õçæïÖíãî øßåì ßæçâ ëçììåì
âßé÷ öãôçê çáé øßåìâ øÞ ëçæìã øßåìâ äéöìß âêçêßâ íì ëçõôãç �øçä
ëçòïãî ëçðàö âìé ëçîàæì �ëçéòãâ �øããôõß æðì ëçå÷ì òöõâ÷é �âõá

�âìöðê ëçÞçôãìã

_ �

�ëå ëç÷çàìã ëçÞêìì _ �

øÞ øãõîê çáé íì÷ æðìß êãßæ àòãï öççîß öäðçâê çÞáé �ëçòöõ ëçîçéì÷é
òöõâ �âõçõá âßé÷ß ÷áåì øßåìâ øÞ íì÷êã ëáãõâ òöõâ øãçöÞ÷
ëàã� íãéîâ ßôõê ïîéçø øßåìâ íéì öåÞê èÞ �íßöãõ êòãî êêé èöáß íã÷Þöâ

�÷ãÞçç êÞ Ă �ëøÞ

_ ⇤

�çãêçìê øãðôâ

ãç÷õ � ëçáõ÷ � âçìáõì øîì÷ß øãìöõãì øãçöæòã êôß �

çßççß çêðã âççîßàð �êçöàß êçôå øãïãöò �âîßÞê �

êãàï êôßã âççîßàð �âçãêô øçßãöé �âêãàï � âõãöç âîçåæ �

øãçîìéãÞã ïãõãõ øòôõ �

áêãõã÷ åöìì �

_ ⇤

�� ��



�øãîì �� ìĈï ����� êáãàß øçîßøê

ëà ö÷òÞ÷� åìãôâ íì íãåæã âìáÞ çåãòø âöçò êð øïïãßì �øøå÷ãì øåÞ Ă âÞêì âåãöÞ Þçâ÷ �âßãâÞâ âîìâ êð øãçôÞçöã çø÷
�ëç÷áð êç÷ßøã âææß ëð �øãåò Þê âìçðæã øçøãÞçöß âççî÷âã ��øçßß íçéâê

�âöçòâ øÞ ßçæöç Þêã ßçôçã èçìï âçâç êç÷ßøâ÷ çáé �øãõïãöìâ øãçîßàðâì õö ëçðçàì íãéøìß ëçêäãîâ �ëçì ñçïãâê èöãô íçÞ

ëçðãö çÞò

êôß �
øçä íì÷ øãòé �

öäà �
øãçöæò øêçïêï �

ëã÷ çîç÷ �
øãõïãöì øãçîßàð ëöà ���

âçãï ßæãö øãòé �
���� áãìð� åìãôâ íì íãåæ øãïãé �

âõçöòò øçòé �
êòêò �åêì �íçìçæ �ãîàöãÞ

ëçêãáà âìáÞ çåãòø �
øçä íì÷ øãòé �

æõïãì äãàÞ �êòêò �åêì

âöçòê

�ëçðßöê øãçöæòâ øÞã øãîæõ øãçßãõê öäàâã êôßâ øÞ ëçéøãå _ �

øãõöçâ öÞ÷ øÞã ÷ãøé ëã÷ ëçòçïãì �øçä íì÷ß êôßâ øÞ ëçßçâäì
�øãõá ��Öé âïãéì Þê ëçê÷ßì �ëçéöôìâã

_ �

âìáÞâ çåãòø÷é �åêì çìß ëçéãøåã ëçòãêõ âìáÞ çåãòø ëçê÷ßì êçßõìß
íì÷ ëçòçïãìã �âìáÞ çåãòø èðãìß ãÞ àêäìß ëçéðãì �ëçîîïì �ëçéö

�êãßçø ëçîõøìã ëçìðãæ �ëçîçêßøã

_ �

øãõöçâ êç÷ßø øÞ ëçöçßðì �ïõöççò øçîßø ãÞ âöáõ øãßçáîß ëçîì÷ì
ëçôöãåã âãã÷ íòãÞß ëçåöãì �âöçò ê÷ øãòé øãòé ãçêðì ëçåçîìã øçîßøê

�øßßêì âìàãá àêäì ëð

_ �

�âêõ âìå÷â áð �øãõá ��Öé ���pÖß ëçòãÞ _ �

ëç÷áð ïãé ���Öß åìãôâ íì íãåæâ øÞ ëçòçêåì �öøãç øçøãÞçöß âïöàê
êãáà Þã÷çõ � ëà êç÷ßøê ëçòçïãìã �øãîîãïìã øãõá �� øãê÷ãßì �øãõãöç
âöçò øÞ �íòãÞ ãøãÞß ëçêßøì �øãçßãõê èãøå ßãöé ���Öã øãçßãõê èãøå
øãçîãîçßøãææß � åêì çìß ëçê÷ßì �âææß øçåìß ëçòçêåì âìáÞâ çåãòø
ëçòçïãìã �æãì öáîêßß ëçîåãæ �ëçîîïì �øãéö íâ÷ áð �ïà øãéãøåã øãòãêõ

�ëçîçêßøã íì÷

_ ⇤

��

øãîì �Ă�Öê

øÞ çøêÞ÷ �öôãÞ øßçø ãìé âîìì øãôîôîì øãöç÷ðâ øãòïãøâã íåêã÷â øÞ øöÞòì÷ âîì �çïöòâ åßæìâì âîì Þãâ ëçæç÷éø äöãÞ
ö÷òÞ �âðçøòìã øîããàì �øçîãðßô �âöç÷ð ãäâ âÞãîçõâ �âìçì÷ìã âçãßé øôõ øçÞöî ëçøçðê÷ âÞãîçõ ëççåê ööãðê çøåêôâã íãçðöâ

�÷Þöì ëãç íçéâê

ëçæç÷éø âÞãîçõ

âÞãîçõ ïãé �
ëçòãêõ ëçöäà �
øçä íì÷ øãòé �

ëçê÷ãßì âçßãê � ïãìãå çöçàöà ïãé �
ëçõãìçô � øã÷ßç øãçîìáìãá ïãé ���
ëçîßáßãá � çöß íáêãà � Ł Éı Îö Îä ïãé ���

øãçôãìå � ëç÷ßãçì
ëçòêãõì ëçîãìöð ëöà ���

êòêò �åêì
�ëçôãö ëÞ� ëê÷ íãìçöì ëçîçðöà

Þçâ÷ áð �øãõá ��Ă�� ëçê÷ßìã âÞãîçõâ øÞ ëçòçïãì �öçïß ëçì ëçåçøöì
�ëçòæã÷ã ëçîîïì �âîéãìã âéö

_ �

çöçàöà øÞ ëçòçïãì �âßåö øßåìß íì÷â ëð ëçåçîìã öäàâ øÞ ïà ëçööàì
�ëç÷ßãçìâ øãöçòâ øÞ ëçòçïãì �ßçâäìã èéöøì öäàâ÷ áð ëçîàæìã ïãìãåâ

�êòêòâã åêìâ �ëçîãìöðâ

_ �

øãöçòâã ïãìãåâ �öäàâ ëð ßæçâ ëçôçòõìã ëçßßöðì �âÞãîçõâ øÞ ëçòçïãì
�ëç÷ßçâ

_ �

�â÷àââ çîòê íãìçöâ çîçðöà øÞ ëçöäòì _ �

Ă øöåÞ øê÷ãßì øçîæõ êéß ÷ìø÷âê ö÷òÞ �âçßãêâ ãÞ ïãìãåâ ëãõìß
�øòêãõì âììáÞß ãêçòÞã

_ ⇤

��



øãîì �Ă�Öê

çáé íçąàÞæß èöãô êé íçÞ èÞ �ãê ëççîççòãÞâ ëçêç÷ßø ê÷ ëì÷ê âêçìâ âéòâ �ãìôð çêéâì �èãöÞ êã÷çßê ÷ì÷ìâ ïöå çêé Þãâ íçąàÞæ
�ëçðçøòì ãçìõöìã ëçæêãß ãçìðæ÷ �çÞõãöì íãîàïß �âäâ öáâîâ êç÷ßøâ øÞ íçéâê

øßãöðø êéß÷ìø÷âê ö÷òÞ êßÞ �íöôçê íöôçì âîø÷ìâßéöâ÷øçøìãöÞ ëçîçêßøøßãöðø �øãîå êÞïÞö Þãâ íçąàÞæ íççòÞìâ íçêßøâ
�âêÞïì ëÞöÞà áðã âìöÞãã÷ê íçêßøì êåâ Ă ëéçêð âßãâÞ ëçîçêßø

õã÷çæöÞã ïãìãå íçąàÞæ

öäà �
�øãö÷òãì� õã÷çæöÞ øãçøåø �Ă�

øãçîßàð �
øçä íì÷ øãòé �

øãîå êÞ ïÞö øçòé �
âòçöå âõçöòò øçòé ���

øãçîßàð õïö ñé �
ëçê÷ãßì ïãìãå çöçàöà øãïãé ����

ëçîôöå Þêê ëçøçä ñé �
�ëçòçä÷ � øã÷ßãçì øãçîßàð �Ă�
ëçõãìçô � øãçôãìå ñé � ãÞ

êòêò �åêì

øÞ ëçéøãå �õã÷çæöÞâ øãçøåø øÞ ëçôãå �ãøãÞ ëçïöãòã öäàâ øÞ ëçòêãõ
�øãïà øãçßãõê øãçîßàðâ

_ �

�ëçéöôìâ öÞ÷ êé øÞ ëçòçïãìã ëçîçêßøâ øÞã íì÷â øÞ öçïß ëçßßöðì
�øãõá ��Öé âéãìî ÷Þ êð ëçê÷ßìã ëçïéì �ëçåçøöì

_ �

ëçõçîðì ãîåîÞ èéã �ëçêäãî õçòïì ÷ç øãçîßàðß �âîããéß âäã �íãéøìß ëçì íçÞ
ïãé ���Öé ñçïãâê ö÷òÞ �ëçêäãî ëçöïå øÞä êéß ëÞ �ãøãÞ êêáê ëãõìß ëðæ

�ëçì

_ ⇤

���

øãîì �Ă�Öê

øàöãå÷ øîççîðì âîì øêßõøì �øãõöçâ ëõöì çêáßâßã íããàìß �øãìéß âîããéß ëçìçäàì áãð êé "øçîãðßæ Þê âé âîì íðßæê ö÷òÞ èçÞ
øãõöçâã äöãÞâ êð ëçõôãçã êã÷çßê ã÷ì÷ç÷ ëçìß ãøãÞ ëçïçìì �êçàöâì âîã÷ âæç÷ß äöãÞê ëçòçïãì åêìâ øÞ �Ĉøãõöç ëð äöãÞĈì

�øãõöçâ ê÷ âÞîâ öãáçïâ öì÷îã �ßßöðê èçöô Þê èé �âãã÷ íòãÞß êßøê çáé ãçêðì÷

øãõöçã øãçîæõ �äöãÞ øöáõ �âççÞò

ëã÷ í÷ �
çö÷ øãçîßàð �Ă�
çîãðßô êòêò �

øãö÷òãì õã÷çæöÞ øãçøåø �Ă�
çæìïß äöãÞ ïãé �
øçä íì÷ øãòé �
ëãéöãé øçòé �

âõãøì âõçöòò øçòé ���
øî÷ãðì âõçöòò æöãõ

øçðãð÷ � ïãìãå çöçàöà øãïãé �
ëçê÷ãßì

�âÞãòõ ö÷òÞ� âõãöç øçðãð÷ íòãå
�âÞãòõ ö÷òÞ� âîãòÞ ïãé ���

åêì øçòé �
ëçåøãö ëçì øãïãé �

øãçøåø øÞã êòêòâ øÞ ëçïöãòã øãçîßàðâ øÞ ëçôãå �ëã÷â øÞ ëçôôãõ
�ìĈï ��� çßãðß øãïãöòê õã÷çæöÞâ

_ �

âáçåÞ âßé÷ê ëçåæ÷ì �ëçîçêßøâã íì÷â �äöãÞâ øÞ åãæ÷ öçïß ëçßßöðì
�çêéâ øçøåøß

_ �

�äöãÞâ øßé÷ êð øãõöçâ êé øÞã øê÷ãßìâ øçîæõâ øÞ ëçöäòì _ �

ëçöäãå �êðì øãîçáðß ëçõôãçã åêì øçòé çôå ëð ëçåøãö ëçì ïãé ëçßßöðì
�ëçìâ ê÷ âççî÷â ïãéâ ëð âêãðòâ êð

_ �

ëçöãìÞ ëçìâ �øãõá ��Öé ëçê÷ßì �âéãìî ÷Þê ëçéçìîìã ëçïéì �ëçåçøöì
�çöìàê àòïçâê

_ �

�ëç÷çàìã øãõá öòïì öãàï ëçåçîì _ �

���



ïãì øãçöðõ � � íáðì øãçïãé �Öê

ëà ö÷òÞ �öøãç íçáð ëðæã ñôõãì ëõöì ëçòçáðì ëÞ �áêãõã÷ ëöõ ê÷ äéãöìã íæõ íãêòï õçòïì çê �âåãöÞ ê÷ áãÞì çáêãõã÷ ëãçïê
�ïãì íçéâê

áêãõã÷ íáðì

�íìã÷ ���Öé� ïãõãõ ßêå êĈì ���
öåÞ õçøìì � öéãï øãòé �

áêãõã÷ ëöà ���
öãêòîöãõ ñé �

ëçì ïãé ���
êçîã øçôìø øçòé ���

åêì æöãõ
ïãõãõ ßêå êĈì ��� áãð �ïãìê
ëçìç � ööãõì ��íìã÷ ���Öé�

øãåòê

çáé èãø ëçììåìã �áêãõã÷âã öéãïâ �ïãõãõâ ßêå øÞ íæõ öçïß ëçåçîì
�øçîàãìãâ øßãöðøâã ïìî áêãõã÷â÷ áð âòçöæ

_ �

�ëçìâã öãêòîöãõâ øÞ ëçßßöðì �øáöòî âöðõß _ �

÷Þîàê åêìâ øÞã êçîããâ øçôìø øÞ �öãêòîöãõâ øßãöðø øÞ ëçòçïãì
�èçìïì íáðìâ÷ áð �øãõá �Öé âòçöæ çáé èãø øãîçáðß ëçåçøöì �áêãõã÷â

_ �

�ëçööõìã â÷àâ øãçïãéê ëçõôãç �íáðì ëçîçéì ëÞ _ �

ßêå ëçòçôõì �ßãßöð øöðõß áêãõã÷â íáðì øÞ ëçööõì �ïãì ëçîçéì ëÞ
íáðì èãøê âàöáâß øòôõâ øÞ ëçêòõì �øòôõ øêßõøì÷ áð ïãõãõ

�ëçööõìã â÷àâ øãçöðõê ëçõêåì �øçî÷ ñçôõâê ö÷òÞ �áêãõã÷â

_ �

���

øãïãé �Öéê

�èßãïì øìÞß Þê íãéøìâ "Þê âìê Ă âõãøì âõøòöâê øÞôê ö÷òÞ ëÞ êßÞ �Ĉõøãììã äéãöì ïãõãõ êäãîĈ Þöõî÷ öôãì øãîõê ö÷òÞ
àãâî �ëç÷ãìç÷â êéê ëçÞøì õøãììâã äéãöìâ ßêåâ �öøãç ëçðæ öôãì êßõêã ëçßôççìì ðîìçâê �ïãõãõâ öãõìß æãê÷ê ö÷òÞ èéã

�øçîãðßæ âæïõ ãÞ áãöã ïãõãõ õøìì ãìé ëçìðæì áçì ãîìì íçéâê çÞáé êßÞ �Þçòõìß ãøãÞ íïòÞê

õøãììã äéãöì ïãõãõ ßêå

�íìã÷ ���Öé� ïãõãõ ßêå öæçê �
öéãï ëöà ���

çêäãî ïãõãõ íì÷ �ëöà ��� øãòé �
öãêòîöãõ �ëöà ��� øãòé �

ëçì ïãé ���

÷Þ êð ëçê÷ßìã ëçåçøöì �öéãïâã ïãõãõâ ßêå øÞ ëçßßöðì êãáà öçïß
�ßßöðê èöãô íçÞ �âïéì Þêê øçîãîçß

_ �

�øãõá �� ëçê÷ßì �ëçßßöðìã ïãõãõâ íì÷ øÞ ëçòçïãì �âð÷é öåÞê _ �

�èçìïì÷ áð âòãôö â÷çåß èãø öçïê ëçõôãç �ëçìß öãêòîöãõâ øÞ ëçêâãì
�øãòïãî øãõá �Öé ëçê÷ßì

_ �

øãáçåç ��Öê

�ãìçÞ ßêåß ïãõãõ çéâ âäã �áãöã ëàã õãøì âä �ëçðæ âä �øãöçâä

çàêæïãî áãöã ïãõãõ õøìì

õøãììã äéãöì ïãõãõ ßêå ïãé �
ïãõãõ çßß÷ ëöà ���

çãòçôê ïãõãõ çßß÷ øãòé �Ă�
�ëçôãö ëÞ� áãöã êéÞì ðßô

ëçßßöðìã ïãõãõâ çßß÷ øÞ ëçòçïãì �äéãöìâ ßêåâ øÞ öçïß ëçììåì
��Öé ööõìß ëçîîôì �öçïâ øãîòáì øáöòîã âéçìïì øßãöðøâ÷ áð ßæçâ

�øßôççøì âïçðâ÷ áð �øãõá

_ �

�áãöããâ êéÞìâ ðßô ëð çãòçôê ïãõãõâ øÞ âåãæ÷ øåêôß ëçßßöðì _ �

ëçðæõìê ëçéøãå �ïãõãõâ õôßì õãáâ êçêà ëçöôãç �âáãßð åæ÷ì çßà êð
�áãöããâ ïãõãõß ëçêàêàìã ìĈï � èöãÞß

_ �

çîÞ �âõßÞâ øÞ ïìâê çáé �çðßæ êéÞì ðßôé õêï øõßÞß ø÷ìø÷ì çîÞ
ö÷òÞ �ãéãøê âõßÞâ øÞ øßßöðìã ëçì øãòçæ âìéß ïãõãõâ øÞ øåêåêì
�ðãßô Þê ïãõãõß øãòôê ãÞ �ööãàì çå õêïì õêï óçì æðìß ÷ìø÷âê ëà

_ ⇤

øãæïõ ��Öê

øãáçêà íçéâê ö÷òÞ �øçïçïß êçîã øáçêà Þçâ íãéøìß âáçêàâ �øöáâî øçøçß âáçêà ãøçÞ íçéâê ö÷òÞã �Þòãõ ãîçÞ äéãöì ïãõãõ ßêå
�øöåÞ øòïãø êé ãÞ øãçàãð çöß÷ �õãæïçò øçåì �ïìãì áêãõã÷ ëçòçïãì ëÞ ëçîã÷ ëçìðæß

øçîãðßæ âæïõ

��íìã÷ ���Öé� ïãõãõ ßêå êĈì ���
ööõìâì öõ

êçîã àîçáãò æîæïîçÞ øãòé �
çðßæ ëðæß âçãï øîçßà �

õøãììã äéãöì ïãõãõ ßêå ïãé �

âáçêàê

�àãï êéì� ëçæçããõïçß ��

áð àîçáãò æîæïîçÞâ ëð ïãõãõâ ëöõ øÞ ëçòçôõì �âáçêàâ øÞ ëçîçéì
ëçéç÷ììã äéãöìâ ßêåâ øÞã âîçßàâ øÞ ëçòçïãì �æðì èçìïì Þãâ÷
�øçõêå øßôççøì âáçêàâ÷ áð �øãð÷ �Ă� ëçÞçòõì �èçìïì÷ áð ñçôõâê

_ �

ëçæçããõïçßâ êð âáçêàâ øÞ ëçåçîì �ëçæçããõïçß �� ëçöáïì âêãáà øçîßøß
ëçæçããõïçßâ êðì õãçáß ëçöøãîâ ëçæçããõïçßâ �� øÞ ëçöáïì �âãã÷ âöãôß

�ëçÞçòõìã �âîãøåøâ âßé÷ß÷

_ �

�øãæïõ ��øöçôçê ëçæçããõïçßâ íçß ëçéøãå �íçæãêåê âÞòõâáçêàâ÷ öåÞê _ �

���



נכון? מסובכות, בקשות לא וטעים. פשוט טבעוני,

טבעוני ”בישול הראשון, ספרי לאור יצא שנים שש לפני שבידיכם. הספר של מהותו זוהי
להצטרף אתכם מזמינה אני כעת עותקים. באלפי ונמכר מתכונים כמאתיים שכלל ישראלי”,
לכםלהשראהבמטבח. שיהיו וטעימים־טעימים, להכנה פשוטים מאתייםמתכונים, לעוד אליי

סימניות עם במטבח, השיש על פתוח יהיה אלא המדף על אבק יצבור לא הזה הספר גם
משימוש. מוכתמים ועמודים ושוב, שוב אליהם שחוזרים אהובים במתכונים

אחד” בסיר ”הכול תבשילי חג, ולסעודות משפחתיות לארוחות מתכונים בספר תמצאו
חקר למסע אתכם שייקחו עדות מאכלי המושלם, הסלט להרכבת מדריכים ברגע, שמוכנים

מטבחים. במאות ונבדקו נוסו כולם – ועוד גלוטן, ובלי עם מתכונים רב־תרבותי, קולינרי

אלטרץ לופו גלי
בישול ספרי ומחברת מתכונאית טבעוני, לבישול מורה

זרש הוצאת
₪ 139 מומלץ: מחיר


